
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Ιατροί:  

 Δημήτριος Παπουτσάς, MD, PhD – Συντονιστής Διευθυντής 

 Χρήστος Κωνσταντινίδης, MD – Επιμελητής Α 

 Κωνσταντίνος Κοπανάκης, MD, PhD – Επιμελητής Α 

 Χριστόφορος Χρηστάκης, MD – Επιμελητής Α 

 Νικόλαος Γαρμπής, MD, MSc, PhD, PostDoc – Επιμελητής Β 

 Γεώργιος Τζουβέκας, MD –  Επικουρικός Επιμελητής Β 
 

Ειδικευόμενοι: 

 Θεόδωρος Νάκης 

 Παρασκευή – Ιωάννα Τασιούλα 

 Καίτη Ταμπάκου 

 Μιλτώ Μιλτιάδους 

 Ελευθέριος Σαλπιγγίδης 

 Κωνσταντίνα Μενύχτα 

 Νικόλαος Κρεμμύδας 

 Βασίλειος Τασιούλας 

 Ιωάννης Μαχαίρας 

Γραμματέας: 

 Ανδριάννα Αργυροπούλου 

Προϊσταμένη: 

 Βασιλική Παύλου 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας 

 Γραμματεία: 2107763591 

 Συντον. Διευθυντής: 2107710212 
                                     2107763371 

 Γραφ. Ιατρών: 2107763319 

 Γραφ. Προϊσταμένης: 2107763590 

 Γραφ.νοσηλείας: 2107763442 

 

Κλίνες: 22 

Η Κλινική εφημερεύει  



 κάθε 4 ημέρες με καθεστώς γενικής εφημερίας (14.30 έως 08.00 
επόμενης/καθημερινές ή 08.00 έως 08.00 επόμενης)/αργίες  και  

 2 με 3 φορές την εβδομάδα με καθεστώς πρωινής εφημερίας-καθημερινές (08.00 έως 
14.30) 

 Τακτικό Εξωτερικό Χειρουργικό Ιατρείο: Καθημερινά κατόπιν ραντεβού με το 1535, 
τηλεφωνικά και διαδικτυακά. 

 

Ειδικά Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία  Χειρουργικής Κλινικής 

Προϊσταμένη: κ. Γρηγοράκη 

 Ιατρείο Μαστού 
Κωδ. Ιατρείου: 9615 
Ημέρα λειτουργίας Ιατρείου: Πέμπτη11.30-13.30 
Υπεύθυνος Ιατρός: Δημήτριος Παπουτσάς 
 

 Ιατρείο Προηγμένων Λαπαροσκοπικών Επεμβάσεων 
Κωδ. Ιατρείου: 9616 
Ημέρα λειτουργίας Ιατρείου: Παρασκευή 11.00-13.00 
Υπεύθυνος Ιατρός: Δημήτριος Παπουτσάς 
 

 Ιατρείο Χειρουργικών Παθήσεων Παχέος Εντέρου και Πρωκτού 
Κωδ. Ιατρείου: 9617 
Ημέρα λειτουργίας Ιατρείου: Παρασκευή 11.00-13.00 
Υπεύθυνος Ιατρός: Κωνσταντίνος Κοπανάκης  
                                   Δημήτριος Παπουτσάς 

Τα ραντεβού κλείνονται με το 1535, τηλεφωνικά και διαδικτυακά. 

 

Ιατρείο Μαστού 

Σκοπός του Ιατρείου να αντιμετωπίζεται οποιοδήποτε πρόβλημα ή να καθοδηγείται κάθε 
γυναίκα με σαφήνεια και ασφάλεια σε οτιδήποτε αφορά το Μαστό της  

 Δίνεται η δυνατότητα Προληπτικής ολοκληρωμένης κλινικής εξέτασης (Ατομικό 

Ιστορικό-Ψηλάφηση Μαστών) στις προσερχομένες γυναίκες 

 Προσυμπτωματικός Συστηματικός  Έλεγχος με οργάνωση και εμπειρία 

 Αναλόγως των ευρημάτων των εξετάσεων,καθοδήγηση για περαιτέρω απεικονιστικό 

έλεγχο-συνεκτίμηση των εξετάσεων καθώς  την Χειρουργική αντιμετώπιση τους 

 Ογκεκτομές, ανοικτές βιοψίες καστευθυνόμενες ή μη, Μαστεκτομές κλπ 

 Μετεγχειρητική καθοδήγηση των ασθενών 

 Συνεχής παρακολούθηση μετά την Χειρουργική αντιμετώπιση 

 Τακτικός Προληπτικός έλεγχος ετήσιος και σε συχνότερα διαστήματα χρονικά 



 Δυνατότητα ελέγχου ομάδων ασθενών κατόπιν συνενόησης ( Σύλλογοι-ΚΑΠΗ ) 

 

 

Ιατρείο Προηγμένων Λαπαροσκοπικών Επεμβάσεων 
 
Σκοπός του Ιατρείου είναι η Εξέταση των Χειρουργικών προβλημάτων-συμπτωμάτων των 

ασθενών και η δυνατότητα να αντιμετωπιστούν Λαπαροσκοπικά εφόσον  πληρούν τις 

απαραίτητες προυποθέσεις από το Ατομικό Ιστορικό τους 

 

 Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση  

1. κηλών κοιλιακού τοιχώματος 

( βουβωνοκήλες, Μηροκήλες, Ομφαλοκήλες, Επιγαστρικές,  

Μετεγχειρητικές,Διαφραγματοκήλες ) 

2.  Κολεκτομές για παθήσεις Παχέως Εντέρου 

3. Σκωληκοειδεκτομές 

4. Εκτομή κυστών Ωοθηκών 

 

 Καθοδήγηση των ασθενών  για περαιτέρω Κλινικοεργαστηριακό έλεγχο 

 Τακτική παρακολούθηση Μετεγχειρητικά 

 

Ιατρείο Παθήσεων Παχέως Εντέρου και Πρωκτού 

 

Σκοπός της λειτουργίας του ιατρείου αποτελεί  η διάγνωση, κλινική καθοδήγηση και 

αντιμετώπιση των ασθενών με παθήσεις Παχέος Εντέρου, Ορθού  και Πρωκτού. 

 

 Αιμορροίδες (αντιμετώπιση με αιμορροιδεκτομή με πηγή ενέργειας ή αιμορροιδοπηξία 

με χρήση laser/ συσκευή υπερήχων εξατομικευμένα κατά περίπτωση 

 Ραγάδα δακτυλίου (συντηρητική / χειρουργική θεραπεία) 

 Περιεδρικά συρίγγια απλά και επιπλεγμένα / σύνθετα με την κατάλληλη χειρουργική 

θεραπεία( LIFT, Seton, ενδορθικοί κρημνοί,) 

 Επιπλεγμένες κύστεις κόκκυγος ( τεχνική εκτομής και πλαστικής αποκατάστασης με 

χρήση κρημνών Limberg Flap) 

 Εκκολπωματίτιδα  

 Ορθοκυστικά και ορθοκολπικά συρίγγια 



 -Αποκατάσταση σφιγκτήρων / Ανελκτηροπλαστική  

 Πρόπτωση ορθού (τεχνική Delorme, Ορθοπηξία) 

 Επανορθωτική Πρωκτοκολεκτομή με Pouch σε Ε.Κ 

 Καρκίνος  Παχέος Εντέρου 

 Καρκίνος  Ορθού  

 

 

 


